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Amo dire a chi lo chiede:  

Dalla mia penna escono fiumi d’inchiostro, tanti pensieri che a volte  

divengono 

poesie, favole per la gioia dei piccoli. 

Spero che questo inchiostro doni sempre qualcosa a chi legge e la mia pen-

na continui a donare gioia.  

 

Gianfranco 
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A piedi nudi 
 
 
 
Quanta strada  
ho percorso 
a piedi nudi. 
Piedi che sanguinavano, 
piedi deformati, 
quanto dolore, 
quanta fatica 
ma io camminavo. 
Camminavo percorrendo 
la strada dell’amore. 
Ora mi son fermata, 
riposo un po’, 
i miei piedi sono guariti 
quello che  
è rimasto ferito  
è il mio cuore 
ancora in cerca 
dell’amore vero, 
quello della vita. 
Non ho perso  
le speranze, se serve  
ripercorrerò ancora 
quella strada, 
i miei piedi  
sanguineranno, ancora, 
ma continuerò 
fintanto che  
non avrò trovato  
il vero amore. 
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A raccontar d’amore 
 
 
 
Tanto mi è dolce 
quanto mi è caro 
a raccontar d’amore. 
A raccontare baci, 
languide passioni. 
Raccogliere un bel fiore, 
poi donarlo al mondo, 
donarlo al vento  
perché possa portarlo, 
amore, fino a te. 
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Adesso so quanto ti amo 
 
 
 
Sei nei miei pensieri  
i più dolci. 
 
Sei nel mio cuore  
il posto più bello.  
Sei nell’anima  
e ci sarai sempre. 
 
Sei in ogni cosa,  
ogni giorno. 
Perché sei parte  
di me. 
 
Perché son parte  
di te,  
adesso so quanto 
ti amo. 
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Alba, mattino, giorno, sera, notte. 
 
 
 
Alba 
Luce tremula che inizi  
con un tenue colore rosa  
fino a diventar sfavillante 
passando al mattino il sole. 
 
Mattino  
Che ospiti il caldo sole 
Raggi, vita, calore, risveglio 
Della dormiente natura. 
 
Giorno  
che continui a trascinare il sole  
per donare colore alla vita 
tanti doni che il suo calore può dare. 
 
Sera  
Dolcemente guardi Il tramontare  
del sole che si nasconde 
dietro i monti, 
osservi cheta l’arrivo della luna. 
 
Notte  
calda amica, doni refrigerio  
con la tua frescura, col tuo riposo 
rigeneri lo stanco corpo 
provato dalla fatica del giorno. 
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Amami 
 
 
 
Amami sotto un ponte 
saremo stretti, stretti 
a raccontarci di noi.  
Guardandoci negli occhi,  
farcendoci mille coccole,  
saziandoci di baci,  
vedremo passare  
l’acqua del fiume  
che canterina  
scende a mare. 
Udremo,  
il rumore del treno  
che passa su di noi  
ma solo per un attimo  
 saremo altrove.  
E amando e sospirando amore,  
saremo nell’azzurro cielo  
cavalcando una splendida nuvola  
luccicante di raggi di sole.  
Amami sotto un ponte,  
fammi gustare  
tutto il tuo dolce amore. 
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Amami, ancora 
 
 
 
Amami, ancora,  
fallo dolcemente  
perché io ti amo,  
semplicemente, 
come fresca  
acqua di sorgente.  
Il tuo bel viso  
splende di fresca  
rugiada,  
la tua bocca 
di candide perle, 
sei sempre più bella. 
Amo, specchiarmi  
nei tuoi occhi, 
amo ammirare 
la tua dolce figura 
mentre mi viene  
incontro.  
Tu abiti in me, 
nel mio cuore,  
nella mia mente. 
Amami ancora, 
fallo dolcemente. 
 
 


