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A tutti coloro che sappiano apprezzare il vero senso della vita... 

Tutti dovremmo goderci ogni giorno come se fosse l’ultimo... 

Custodisci ogni attimo della tua vita, soprattutto quelli della 

tua sofferenza... anzi, quelli devi custodirli come pietre 

preziose... 

perché ricorda sempre che saranno proprio quelli a rivoltarti 

l’anima come un calzino, a scuoterti dal torpore della banalità 

e a farti rinascere nella luce di una nuova consapevolezza, 

rendendoti meno fragile di 

ieri e aiutandoti ad amarti di più... 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

La vita 
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La vita... una parola così piccola e così breve... 

Che dire, la vita è un dono prezioso che 

purtroppo non sappiamo apprezzare; ci rendiamo 

conto di quanto valga solo nel momento in cui 

stiamo per perderla. 

Siamo una massa di egoisti, pensiamo solo a 

come meglio vivere e non a goderci giorno per 

giorno ogni emozione intensamente. Sì, stiamo 
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con le persone che amiamo, ma spesso ci 

rendiamo conto che diamo amore, sorrisi, 

emozioni... ma tante e tante volte siamo 

incontentabili, allora riflettiamo su noi stessi, su 

cosa vorremmo. Ci sembra che a volte sia meglio 

tenersi tutto dentro, piuttosto che stare a litigare, 

magari lasciare i discorsi in sospeso, perché 

altrimenti farebbe ancora più male... 

Ogni uno di noi ha un carattere che, bene o 

male, condivide; la vita è cosi breve che non 

dovremmo stare a guardare il nostro vicino... e 

così sprecare giorni ed ore per niente, tanto alla 

fine non facciamo altro che criticare, giudicare e 

imitare... 

Siamo consapevoli che non si può avere tutto 

dalla vita, ma almeno nel nostro piccolo, sarebbe 

stupendo che le persone a noi care ci dessero più 

rispetto, soprattutto nelle scelte importanti, e non 

si limitassero ad elargire consigli su come gestire il 

peso di una casa, trovare un bel piatto pronto, fare 

sesso, perché tutto questo è niente se non si ha 
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stima e rispetto l’un l’altro. Non basta neanche 

avere figli per ottenere la stabilità in un rapporto, 

anzi bisogna alimentarlo giorno dopo giorno 

attraverso il dialogo e le scelte condivise… 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premessa... 



 
12 

 

 

 

 

Questa è la storia di un ragazzo e di una ragazza 

che s’incontrano per caso; è solo la storia di due 

ragazzi... 

con tanti problemi, 

con tante angosce, 

con tante paure, 

ma con una sola certezza: 

AMARSI PER SEMPRE... 


