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“Alle emozioni e ai ricordi.
Di qualsiasi colore, forma, natura, ossessione.”






Introduzione

Un Bacio sulla fronte nasce al fine di trasmettere un
messaggio di vita, semplice, nelle sue sfumature pit1 va-
rie, intercettando alcuni ingredienti di comune incon-
tro e profonda riflessione, primo, fra tutti, I'amore.

La raccolta risulta essere un percorso di emozioni e
di immagini vere, spunto di pensieri e domande, attra-
verso i quali si cercano risposte. Oggi, spesso incon-
sciamente, siamo portati alla costante ricerca di qual-
cosa che, in realta, forse, neanche ci soddisfa e proprio
Iinsoddisfazione genera, una, sempre piti, affannosa e
snervante ricerca spasmodica.

Non ci soffermiamo pit a leggere, a capire, a valuta-
re ed ammettere i nostri sbagli, perché inglobati da uno
stile di vita che non riflette la semplicita, esasperando
un irrefrenabile movimento. Siamo cosi spinti verso il
raggiungimento di altro e non ci accorgiamo delle oc-
casioni uniche donate dalla vita, speranzosi dell’arrivo
di qualcosa di sempre piu attraente, prendiamo co-
scienza solo a posteriori riguardo cio abbiamo perso,
definitivamente, che sia una persona, un’opportunita o
tempo.

La propria identita nel mondo, influenzata dalle
scelte che ogni giorno siamo chiamati a fare, viene cosi
messa continuamente in discussione, ponendo il com-
pleto rischio di vivere come fondamentale passo per ar-
rivare alla felicita.

Baciare significa affetto, amicizia, attrazione, condi-
visione, intimita, rifugio, imbarazzo, adorazione, ob-
bedienza, trasporto, vibrazione, desiderio, gratitudine,
inizio, fine e altri mille significati, diversi, a seconda



dei momenti e delle persone. Tra i tanti baci possibili,
quello sulla fronte si distingue come un atto d’amore,
volto verso chi vogliamo proteggere. Umana carica po-
sitiva, che incrementa la fiducia e il rispetto, aumenta
l'autostima, migliorando la salute emotiva, stringendo
un legame profondo tra baciato e baciatore e arrivando
dritto all’anima.

Ora, provate a dare un bacio sulla fronte a chi ama-
te.



Dipinto di liberta

Camminavi tra le parole,
leggendo i sentimenti
come si leggono

le favole ai bambini.

Scrivevi di Magritte,
dipingendo l'aurora
in testa ai sognatori.

Cantavi di Disney,

ascoltando racconti sfumati,

in un angolo a mattoncini rossi,
color coraggio di vivere.

Ora sei a casa,

lascia le radici.

Entra nell’'orologio dei momenti:
vivi.

Non pensare pit,

il tempo su questa terra & un regalo.
Godi dell'intelletto:

emoziona.

E se puoi,
ama.



Tramonto al sale

Scogli.
Il sole fugge,
il mare lo chiama.

Ancora qualche istante.

Un delicato bacio tra acqua e cielo,
si riempie di rosso intorno,

forse & I'imbarazzo di esser visto.

Si scorge la gentilezza,
un po’ piu 1, invece, la purezza.

Curioso, ne assaggio un pezzettino:
ora so di cosa sa il tramonto.

E resta il sale,

sulle labbra.

Riaffiorano i ricordi,
tornano i brividi di quell’estate.

Ridiamo insieme,
con le gote rosse di un tramonto sul mare.

10



Piu di una collega

Mi guardasti,
con lo sguardo curioso,
mente veloce.

Mi immaginavi,
seduto di spalle dietro te,
fornendomi gia le risposte.

Mi incoraggiavi,
laddove in pochi lo trovavano per sé,
disegnando approvazione.

Mi insegnavi,
come una paziente maestra,
tra sorrisi e biscotti integrali.

Ora, pero, spicco le ali,
mi mancherai come una sorella,
ma sto sorridendo.

Il nostro cinque,
la mattina,
rimarra il migliore fra i saluti.

La vita,
fatta di meravigliosi incontri,
era in debito con noi.

Leggi ora,
nei cassetti chiusi,
i nostri tesori.

Non smettere di fare la U in volto,
anche ai pupazzi di neve,
quando la neve sara sciolta.



Ora alzati,

¢ gia mattino,

sento i tuoi passi verso di me.
Mi volto,

la mano aperta,

il rumore della nostra carica,
anche se non ci sono pit.

Buongiorno, ancora.
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