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Alla mia adorata Carlotta,  
e alla mia famiglia. 

  



 

 
 
 

“Questa è la storia  
di un uomo che cade da  
un palazzo di 50 piani. 

Mano a mano che cadendo passa  
da un piano all'altro, il tizio  

per farsi coraggio si ripete: 
“Fino a qui, tutto bene.  
Fino a qui, tutto bene.  

Fino a qui, tutto bene.” 
Il problema non è la caduta,  

ma l’atterraggio”.  
 

(La Haine – L’Odio) 
  



 

 
 
 

“Puoi promettermi che tornerò?” 
“No… e se farai ritorno, non sai più lo stesso.” 

 
(Lo Hobbit – Un viaggio inaspettato) 
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Sensazioni  
 
 
 
Nuoto in un mare denso. 
La mia anima si perde  
nel fondale. 
La luna troneggia nel cielo notturno, 
indifferente, 
mentre affogo. 
  



 
8 

Istanti 
 
 
 
Il mare gorgoglia, 
il mio sguardo si posa  
sull’infinito. 
Interminabili istanti, 
mentre il cielo  
si fonde 
con le onde. 
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Dolce luce  
 
 
 
La mia anima scalpita 
nell’attesa di incrociare ancora 
i tuoi occhi. 
Infinito in cui perdersi, 
dolce luce, 
faro nelle tenebre. 
  


