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Questo libro è dedicato  
al mio migliore amico Rodrigo  

che ha sempre creduto in me. 



 

 
 
 

L'amore, quando la vita ci incalza,  
è solo un'onda più alta fra le onde. 

 
Pablo Neruda 



 
 
 

 
 
 

L'uomo è dove è il suo cuore,  
non dove è il suo corpo. 

 
Gandhi 



 
 
 

 
 
 

Sia maledetto chi per primo 
inventò la guerra. 

 
Christopher Marlowe 
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Le nuvole 
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Le nuvole bianche 
che prendono spazio 
nell’immensità del cielo 
e si rincorrono 
 
l’una dietro l’altra  
da sud ad ovest  
in ogni direzione. 
 
Coprono il cielo d’inverno 
poi si gonfiano di pioggia. 
 
 
  
Come il mio cuore pieno 
d’amore per te. 
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Il volo del gabbiano 
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Tu, voli lontano verso  
la scogliera  
dei sentimenti. 
Come il gabbiano 
che, libero, vola  
in alto fino 
a toccare il cielo. 
 
Accompagna i pescatori  
che rientrano al porto. 
Sull’isola c’è chi 
arriva e chi parte 
ma tu resti attaccato 
alla tue radici  
proprio come il gabbiano  
alla sua scogliera. 
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Un dolcissimo incontro 




