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Ai miei fratelli Francesco e Angelo, 
per tutto l’amore e il sostegno 

che sempre mi danno. 
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Introduzione 
 
 
 
 
 
Questa è l’occasione di aprire il cuore e di mettere a 
nudo la nostra anima, sognando un mondo miglio-
re senza guerre né atrocità che i nostri occhi sono 
costretti a guardare quotidianamente. 

E l’invito ad ascoltare quella voce dentro di noi 
che ci consiglia la cosa migliore da fare. 

Troviamo il tempo per ascoltare il cuore, è la 
parte migliore che molto spesso trascuriamo! 

I sentimenti più puri ci attendono lì, e non aspet-
tano altro che essere scoperti ed ascoltati! Se ci 
fermiamo un attimo ad ascoltare la nostra anima, 
scopriremo un mondo fantastico dove potremmo 
rifugiarci sempre. 
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