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“Dedicato ai miei genitori.” 
 
 

 



 
5 
 

Vissuti 
 
 
 
Ti ho vissuto nella tua essenza,  
Ti ho capito al tuo primo sguardo 
Ti ho voluto al primo incontro. 
Ho vissuto i momenti più belli con te. 
Vorrei riviverti nella profondità dei tuoi ricordi. 
La cosa più importante per me è riviverti nel mio in-
conscio come la prima volta!!! 
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Così vicini 
 
 
 
Improvvisamente con i passi silenziosi di questa notte 
ci siamo trovati così vicini. 
Improvvisamente ho avuto un tuffo al cuore,  
ti avevo così vicino, ma ti sentivo così lontano. 
Non so definire queste sensazioni, so solo che mutano 
così velocemente, inaspettatamente e tu ti ritrovi di 
subirli senza poter replicare. 
Il tuo sguardo era così vicino e forse mi voleva dire 
qualcosa di così lontano che ormai io non percepisco 
più. 
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Ricordi 
 
 
 
Ricordi di non aver vissuto insieme a te. 
Ricordi di volerli rivivere.  
Ricordi così lontani nel tempo, ma 
così presenti nell’inconscio interiore. 
Ricordi di tante emozioni vissuti e tante frasi dette. 
Dove è svanito tutto ciò? 
Perché le promesse date nessuno riesce mai a mante-
nerle? 
In che mondo vivevi ieri e in che mondo vivi oggi per 
non considerare più la mia esistenza? 
Vorrei sapere tanto chi eri, ma i ricordi ti lasciano 
giusto la dolcezza di un momento. 
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Al calar della sera  
 
 
 
Al calar della sera io ti ritrovo,  
la dove i nostri sguardi si sono incrociati. 
Al calar della sera ripenso a quel ragazzo così imbra-
nato che mi riempiva il cuore pieno di tenerezza. 
Al calar della sera ti aspetto nei miei sogni, che ormai 
vivono di te con nostalgia. 
Al calar della sera vorrei trovarti nel mio paradiso 
immaginario, ma tu sei troppo lontano ormai. 
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Perché 
 
 
 
Perché doveva andare così. 
Perché la realtà non è una via diritta, ma ricurva in 
ogni suo momento. 
Perché ogni decisione presa deve ritornare dentro di 
noi come un aborto. 
Perché improvvisamente la luce del sentiero presente 
si spegne quando pensiamo al passato eppure tutto ri-
torna prima o poi. 
Perché non sono pronta ad accettare la mia realtà 
presente.  
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Nel rivederti 
 
 
 
Nel rivederti ho capito che a te ci tenevo,  
Nel rivederti ho sperato di riaverti come prima. 
È passato del tempo e io spero ancora nel rivederti. 
Forse nel mio mondo immaginario o forse nei miei 
sogni. 
La realtà è ben diversa e tu non ci sei!!! 
Nel rivederti provo ancora la sensazione di apparte-
nerti. 
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Pensiero d’amore 
 
 
 
In questa notte così cupa 
il mio inconscio vaga verso  
un pensiero d’amore. 
La mia mente lo cerca da tempo, 
il mio cuore lo desidera intensamente, 
il desiderio di riaverti me lo fa rivivere. 
In questa notte così cupa 
 il mio inconscio vaga verso  
un lontano pensiero d’amore. 
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Ripensamenti 
 
 
 
In questa giornata così cupa,  
io ritorno a ripensarti, ma  
tutto ciò accade solo nella mia immaginazione. 
Forse perché non è finita ancora o forse 
perché il passato come il futuro sono così presenti. 
I ripensamenti si sa, fanno male 
ma forse questo è l’unico modo per tenere vivi i ricor-
di, ormai così lontani,  
così nebbiosi, così estranei.  
 
 


