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Alla mia mamma e a mio fratello 
con gratitudine e infinito affetto. 

 
  



 

 
 
 

“I momenti migliori dell'amore 
sono quelli di una quieta e dolce malinconia 

dove tu piangi e non sai di che.” 
 

Giacomo Leopardi 
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La dolcezza perduta 
 
 
 
Triste, siedo su di una panchina 
osservando distrattamente la gente che vive, 
immobile nei miei pensieri,  
sperduta nei miei sogni infranti, 
mentre l’amarezza del presente  
tinge di nero i miei giorni… 
Manca il colore alla mia gioventù, 
ormai trasformata in pallido grigiore, 
piango di dolore per uno strano destino  
ormai segnato per sempre… 
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La libertà 
 
 
 
Ho sognato di correre fra i campi di grano, 
lontano dall’assordante rumore del mondo, 
libera da ogni paura, 
sciolta nelle mie emozioni  
ansiose di essere espresse,  
ma che si dissolvono in me  
senza più la forza di volare in alto 
per disperdersi nell’immenso cielo 
dell’ignoto… 
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Risveglio 
 
 
 
Sognai di stare immobile su un letto 
senza svegliarmi, senza udire, 
senza parlare, senza sentire  
le parole della gente. 
Era un incubo la vita,  
ma il risvegliarmi  
era ancora più crudele... 
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Crepuscolo 
 
 
 
Bussò alla mia porta anzitempo dicendo: 
“Sbrigati è tardi.”  
Io non risposi. 
 
Volli prender tempo, poi, insistente, 
mi strappò ai miei verdi anni dicendo: 
“Adesso basta.” 
 
Ma io continuai a vivere  
senza la consapevolezza che esso, ormai, 
aveva inciso un segno indelebile per sempre. 
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Stella offuscata 
 
 
 
Apparivi e sparivi nel cielo, 
ora ridente ora spenta,  
eri sempre tu la ribelle, 
l'unica, la più autentica, 
ma una notte sei caduta per sempre  
e non sei più risalita... 
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Il soffio dell'infinito 
 
 
 
Abbagliante, 
sfolgorante, 
eclatante, 
tu, soffio che  
vieni dall'alto, 
tu, soffio dell'infinito, nel bagliore 
di una luce senza fine... 
  


