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“Ai miei genitori che mi hanno insegnato ad amare  

sopratutto gli errori di una persona.” 
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“L’altro guarirà non perché gli hai detto il suo errore, ma 

perché mentre parlavi ha sentito il tuo amore e gli è venuta 

nostalgia anche a lui di Amare.” 
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Introduzione 

 

 

 

 

 

Il titolo di questo libro vuole essere una base su 

cui poggiare tutto il resto dello scritto. Di cosa 

abbiamo paura? Della solitudine, del giudizio, 

dell’abbandono, del fallimento, della povertà.  

Cosa cerchiamo nel mondo?  

La comprensione, il piacere, l’amore, la soli-

darietà, l’unione. Sono varie e molteplici le ri-

sposte a questi interrogativi perché ognuno, con 

la propria storia di vita, sa di cosa ha paura e 

cosa cerca.  

Il mio intento in queste pagine è cercare di 

far comprendere come, a volte, esasperiamo la 

nostra mente a tal punto da perderne il control-

lo sui pensieri e sulle azioni, senza riuscire a 
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cogliere quanto in realtà tutto ciò che cerchia-

mo sia già dentro di noi, nel nostro cuore.  

  


