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Ai miei genitori che mi hanno amato 
e che da lassù o ovunque siano 

continuano a farlo. 
Grazie di esserci sempre. 

 
  



 

 
 
 

Alla mia splendida famiglia, 
agli amici e alle amiche, 

in particolare a Francesca 
che mi supporta e sopporta 

prima di ogni pubblicazione. 
  



 

 
 
 

A te che stai leggendo, grazie. 
 

Mi hanno insegnato a guardare con gli occhi di un 
angelo: lui guarda all’interno di ognuno di noi, per-
cepisce l’essenza e non giudica. 
Mi hanno insegnato ad ascoltare senza interferire 
sino a quando chi parla non ha finito di farlo. 
Mi hanno insegnato ad ascoltare non con le orecchie 
ma con il cuore. 
Mi hanno insegnato a non essere invadente ma a ri-
spettare lo spazio altrui. 
Mi hanno insegnato ad avere quella leggerezza 
nell’entrare nella vita delle persone senza disturbare. 
Mi hanno insegnato ad aiutare sempre chi ha biso-
gno e poi pensare a me. 
Mi hanno insegnato ad amare e ogni giorno amo. 
Mi hanno insegnato a ringraziare sempre ed è per 
questo che ringrazio chi mi ha insegnato tutto ciò. 

  



 

 
 
 

Ognuno di noi è speciale e ha un grande potere: 
l’amore, l’unica vera magia dell’essere. 
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Poesia 
 
 
 
Avvolge ogni sensazione 
mi catapulta completamente  
in un’altra dimensione  
attraversa i miei respiri 
rende speciali i miei momenti. 
Mi isola da tutto e da tutti 
è come se ogni pensiero non esistesse più. 
Siamo un tutt’uno io e lei.  
La poesia dolce sinfonia  
musica per l’anima mia. 
Nel momento in cui la cerco la trovo. 
La mia essenza si fonde 
in un connubio di emozioni e sensazioni  
dove luce e amore s’incontrano  
dove anima e cuore si amano 
dove il dialogo interiore  
dà vita alla mia poesia. 
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Solitudine 
 
 
 
Voglio stare sola  
nel silenzio della sera 
ascoltare solo il suono dell’anima che mi 
culla.  
Nell’infinito perdermi della mia essenza 
mi lascio andare a ricordi 
che mi faranno sempre compagnia  
ogni volta che avrò voglia di te  
ogni volta che vorrò ricordarti  
ogni volta che ti penserò. 
Sei dentro di me.  
Nella mia amata solitudine 
ascolto il tuo amore e mi lascio avvolgere  
da un caldo abbraccio  
fatto di amore e emozione.  
Voglio stare sola 
perché nella mia solitudine 
tu mi fai compagnia. 
  


