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Alle persone cui ho dato la vita, 
per come me la ricambiano 



  

 
 
 

Quando il tuo sogno si trasforma in un incubo, svegliati! 
La vita ha sempre in serbo cose migliori... 
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Vorrei addormentarmi 
cullandomi  
nel palmo della tua mano, 
e vorrei tu vi poggiassi sopra l’altra, 
proteggendomi,  
come in un guscio di noce. 
Se poi pioverà  
ascolterò il ticchettio delle gocce 
come dolce ninnananna  
e nulla,  
assolutamente nulla, 
potrà svegliarmi.  
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Un sortilegio mi lega a te. 
Laccio stretto ai polsi 
che soffoca il mio cuore, 
costringendomi ad amarti 
contro la tua volontà, 
in balia di nulla 
ch’io possa comandare. 
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Un nuovo contatto, 
morbido e tiepido. 
Un attimo che non ricordavo, 
che prende il cuore  
ed il suo battito. 
 
Un istante che ferma il mondo, 
il dolore, l’angoscia; 
che mi salva, 
che mi nutre e mi cura. 
 
Due nuovi occhi che mi guardano, 
e le tue labbra  
che mi regalano futuro. 
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Un abbraccio immobile, 
deciso,  
forte. 
Trattengo il fiato 
quasi a fermare  
le lancette del tempo. 
Troppo importante questo momento 
per lasciarlo scivolare via. 
 
Il mondo, l’universo  
è qui, 
è ora. 
Fermo tra queste quattro braccia, 
scandito dal battito 
dei nostri due cuori. 
 
No parole,  
nessun rumore. 
Troppo prezioso 
questo sublime attimo 
cullato solamente 
dai nostri respiri. 
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Tornerà l’inverno, 
le giornate senza luce, 
il freddo. 
Ognuno indosserà il proprio paletot 
mentre io, 
non ho nulla da mettermi sopra il cuore. 
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Ti ho tenuto dentro al cuore 
stretto stretto. 
Lo hai riempito a tal punto 
che non vi entrava più nulla. 
 
Poi, pian piano 
te ne andasti 
pur rimanendomi accanto, 
pur non modificando le tue parole. 
 
Quando mi accorsi che non c’eri più 
il mio cuore scoppiava di te, 
ed io con lui. 


