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Prefazione 
 
 
 

Scrivere un romanzo  
è come guidare una macchina di notte:  

non puoi mai vedere oltre i fari,  
ma puoi viaggiare liberamente sulla strada.  

 
Edgar Lawrence Doctorow 

 
 
 
 
 
Quando ho scelto di pubblicare sulla Fan Page BookSprint di 
Facebook questo aforisma, ero ignaro della sorprendente rea-
zione che queste parole avrebbero scatenato in chi le avesse 
lette…  

Fino a quel momento, quelle parole avevano rappresentato 
un messaggio che sentivo vicino a me e che avevo piacere di 
condividere con il popolo di Facebook, invece, ho poi percepito 
che c’era qualcosa di più!  

Sentivo che chi aveva letto quella frase provava dentro di sé 
un bisogno di condividere le proprie emozioni con gli altri. Ho 
deciso, allora, di fare un esperimento lanciando questo post su 
Facebook: “Cos’è per te scrivere? Viaggio, liberazione, relax? 
Raccontamelo”.  

Cos’è successo? Sotto i miei occhi ho visto le risposte molti-
plicarsi di giorno in giorno, la pioggia era diventata un fiume… 
Le emozioni espresse in quei commenti erano tantissime. Ho 
potuto attraverso di esse toccare con mano il vostro entusia-
smo ma soprattutto avere conferma che c’è chi scrive per hob-
by, chi per lavoro, chi per tenere la mente allenata, chi per pas-
sione pura e semplice ma soprattutto che il potere della scrit-
tura sta nel riuscire a innescare una trasformazione, è 
un’attività terapeutica capace di farti sprigionare le mille emo-
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zioni che si trovano dentro di Te… 
I commenti che sono arrivati rappresentano molto per me 

sono un regalo prezioso e pertanto non volevo che rimanessero 
semplicemente delle frasi sparse. Ho deciso, allora, di fare di 
quei commenti un libro, che conservasse nel tempo il frutto di 
questa bella esperienza.  

Spero che questo libro porti valore nella tua vita come lo ha 
fatto nella mia. Questo è anche il mio modo per dire grazie a 
quanti hanno contribuito a renderlo possibile.  
 
 

Vito Pacelli 
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 Imma Belmare  
scrivere è come un soffio di vento che passa dal cuore e 
dall’anima e si porta con sé tutti i pensieri che come foglie 
colorate formano un arcobaleno di emozioni nell’anima di 
chi ti legge con il cuore. 

 
 
 
 Agostino Cavestro: 

per dire il vero non è che scrivo molto, scrivo solo quando 
vedo un’immagine che ai miei occhi stimola quella linfa che 
raccoglie varie parole o frasi da accompagnare l’immagine 
da me vista e colorandola, inserendo pure un sentimento, 
formando un quadro che sa di poesia. 

 
 
 
 Chiarastella Costantina: 

Il commento di Imma Belmare è bellissimo, lo condivido 
pienamente, non poteva scegliere parole migliori, scrivere è 
condivisione, è comunicazione del proprio essere interiore 

 
 
 
 Elena Fasulo: 

Sentirsi liberi di sognare… 
 
 
 

 Mariolina Reccola: 
C’è una descrizione nel mio piccolo libro che racconta del 
piacere che provava la passione della mia vita nel guidare la 
sua auto, in campagna, a fari spenti nelle notti estive di luna 
piena. Pazzo, ma estremamente romantico. Ricordando la 
canzone di Battisti: guidare a fari spenti nella notte… 
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 Ginetta Ravera: 
Scrivere è dare parole ai pensieri, voce alle sensazioni, ru-
more ai silenzi e una strada percorribile ai nostri sogni. 

 
 
 
 Loredana Galiano: 

è un viaggio piacevolissimo, sorprendente… non sai mai 
quello che ti capita… liberi la mente, esprimi i tuoi pensieri, 
anche quelli più assurdi, quelli illegali, quelli matti… scrive-
re è meditazione, liberazione e apertura mentale… relax e 
distrazione… è comporre musica allo stato puro… un viag-
gio senza catene…  

 
 
 
 Girelli Carla: 

Scrivere è liberare quei sentimenti e quelle paure che, gene-
ralmente, chiudiamo nel nostro cuore, nel timore di appari-
re fragili… Mettendo il tutto su carta, si è come sicuri che 
quelle stesse parole ti rendano più forte…  
 
 
 

 Anna Carbone: 
È un viaggio attraverso sentimenti, accadimenti veri o di 
fantasia. Un modo per esprimersi ed esprimere emozioni. 

 
 
 
 Rita Canu: 

Per me scrivere è un salto nel mio io nascosto, percorrere i 
miei pensieri, lasciarli liberi di volare nell’infinito del mio 
cuore lasciare per pochi istanti questo mondo reale, lasciare 
che la mia mano sia guidata dal cuore, percorrere un passa-
to lentamente e lasciarlo espresso su un foglio. Scrivere per 
me è l’esprimere ciò che sento nel momento perché ciò che 
le labbra non riescono a dire, riesce a farlo il cuore la fanta-
sia corre come un leggiadro cavallo bianco, corre su una 
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spiaggia spoglia di gente ma ricca di vita mentre il mare 
gioca con le sue onde spumeggianti accarezzando le rocce 
in un pomeriggio di meta estate  

 
 
 
 Angela Tomaino: 

È una cosa meravigliosa 
 
 
 
 Miriam Giacopinelli 

Scrivere è rifugiarsi in un mondo bellissimo, cercando di 
non pensare che questo mondo non potrà mai essere possi-
bile 
 
 
 

 Stefania Bernardo: 
Scrivere vuol dire essere liberi, essere se stessi fino in fondo. 

 
 
 
 Giovanna Rita: 

Scrivere è dimenticare ogni cosa, ogni problema che ti fa 
star male, è uno sfogo per l’anima, è sentirsi liberi viaggiare 
oltre l’impossibile, ma nello stesso momento vivere in una 
dimensione che senti più tua, della realtà che ti circonda. 
 
 
 

 Anna De Maria: 
Scrivere è sentirmi libera, libera da tutto. Libera di pensare 
a ciò che voglio, libera di scrivere ciò che voglio. Scrivere è 
varcare i limiti, ed io ho una tremenda voglia di varcare i 
limiti di una vita che mi abbatte. Scrivere è ridare vita al 
mio cuore di plastica. Scrivere è sentirmi immersa nel mio 
strano mondo. Scrivere è passione. Scrivere è amore. Amore 
per tutto. Amore che non riesci a manifestare né a parole né 
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a gesti. Scrivere è emozionare chi legge. Scrivere è trasmet-
tere qualcosa in cui tu credi. Scrivere è magia. Scrivere è 
cercare di scappare da questo schifo di realtà. Scrivere è an-
dare verso il mondo delle favole. Scrivere è follia pura. Scri-
vere è voler buttare fuori tutto il dolore che si ha dentro. 
Scrivere è illudersi. Scrivere è sognare. Scrivere è anche 
bloccarsi ogni tanto, perché tante volte succedono cose che 
ti cambiano. E ti bloccano. E non riesci a capire se un gior-
no tutto tornerà normale, poi però passa. Penso sia una leg-
ge fisica o qualche cosa del genere: passa sempre tutto. 
Scrivere è volare. Scrivere è sfogarsi. Scrivere è talento. 
Scrivere è tanto altro. Scrivere è tutto per me. Qualche cosa 
di cui non potrei fare a meno. (: 
 
 
 

 Alessandra Masi Sanseverino: 
…scrivere per me è dare un ordine, un senso a tutto quello 
che passa per la mia mente: facce che ho visto, cose che ho 
studiato, odori che ho sentito, sentimenti che ho provato. È 
un gioco con cui posso sistemare le cose in vari ordini pre-
vedendo le conseguenze che anche una minima variazione 
in una variabile possono verificarsi. E anche altro, forse 
qualcosa che scoprirò quando mi metterò a scrivere più tar-
di. 
 
 
 

 Maria Letizia Miranda: 
Buonasera a tutti. Cosa significa per me, scrivere? Sempli-
cemente essere completamente se stessi. Nelle idee, nei pen-
sieri, nei modi in cui esprimerle. Superando il senso di pre-
parazione esteriore che ci può concedere il parlare. Scrivere 
è il superamento del corpo per giungere direttamente 
l’anima. È un filo conduttore insostituibile. Elimina la for-
ma e diviene essenza. Scrivere è dare forma tangibile ad un 
pensiero astratto. È l’acqua posta in una conca. La conca 
nasce per l’uso di contenere, ma se in essa nulla vi è posto, 
perde anche del suo significato di vita. Lo scrivere, ridona il 




