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A tutti coloro che vivono di emozioni. 
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Colori 
 
 
 
L’intensità di un color blu cobalto 
del cielo in una sera di primavera 
 
suscitava in me il desiderio di evasione:  
mentale prima, fisica poi. 
 
La limpidezza di un bianco latte della 
luna nella medesima sera di primavera 
 
infondeva in me sogni per una vita più lieve. 
 
Le molteplici variazioni  
di un color arancio del tramonto  
nella stessa sera di primavera  
 
 
chiedevano al mio cuore  
l’impegno concreto, vero e reale    
 
                               nel salvare                                    
la natura. 
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Così ti vedo 
 
 
 
Piccola ti vedo crescere  
 
e ti immagino affermata 
nella tua professione  
e regale nei tuoi comportamenti 
 
Sicura di te e della tua intelligenza, 
eleganza e seduzione. 
 
Elementi indispensabili per continuare ad essere 
 
Donna nell’immaginario collettivo. 
 
Femmina nell’intimo del tuo mondo. 



 

 
7 
 

Dedicata ad un “profumo” 
 
 
Avvolgente  
Intrigante 
Seducente 
Sognante 
Sensuale 
Passionale 
 
Il profumo indossato da una donna 
 
dà luogo a queste variegate sensazioni 
 
ma ognuna di loro può essere 
 
l’espressione dell’essere Donna 
o dell’emozionare Femmina. 
 
 
Poiché la Donna intelligentemente  
cattura l’attenzione dell’uomo 
 
mentre la Femmina consapevolmente  
cattura la sua emozione. 
 
Essere catturati dalla sensualità  
di una donna è un piacere. 
 
Vivere le emozioni della sua femminilità è un dono. 
 
Soavemente donna. 
Sensualmente femmina. 
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Gli aggettivi 
 
 
 
“Pungente” “Penetrante” “Fresco” “Bello” “Fiorito” 
“Fruttato” “Legnoso”… 
 
Quanti aggettivi per esprimere  
le sensazioni del nostro olfatto  
 
intorno al quale ruotano continuamente  
odori provenienti da 
 
           terra, mare, aria, cibo. 
 
Estrarre essenze da questi aromi è creare il profumo. 
 
 
Quello che,  
elaborato per ciascuna nostra epidermide, 
stimola i nostri desideri di terra, mare, aria, cibo. 
 
Interiorizzarli vorrà dire:  
esprimere la nostra personalità! 
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Gocce 
 
 
 
Alcune gocce di pioggia ti bagnano i capelli 
 
ed il tuo volto si rattrista. 
 
Talune gocce di rugiada ti carezzano i piedi  
 
ed il tuo corpo rabbrividisce. 
 
Una sola goccia del tuo profumo  
scivola dolcemente sul tuo collo 
 
               e magicamente  
 
nella nebulosa aria si percepisce 
 
               l’impronta di te. 
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I due sessi 
 
 
Il cammino della vita ci porta  
ad incontrare ostacoli  
ma anche ad assaporare gioie. 
 
Il pensiero dell’essere umano  
ci porta ad effettuare riflessioni 
ma anche ad aumentare il bagaglio culturale. 
 
Il confronto tra donne ci porta a pensare all’invidia  
ma anche ad una condivisione  
di idee di natura pratica. 
 
Il confronto tra uomini ci porta a pensare alla rivalità 
ma anche alla condivisione  
di idee di natura ideologica. 
 
Il rapporto tra un uomo e una donna  
ci porta a pensare 
al rispetto, alla complicità, alla passione… 
 
Le loro emozioni, e solo le loro 
devono essere  
un’alchimia di sentimenti puri, sinceri, veri. 
 
I due sessi opposti 
questi sono stati creati 
e nella meraviglia del loro essere  
devono assolutamente 
 
imporre il gergo dell’amore. 
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I nostri padri 
 
 
Erano pronti a distruggere le iniquità. 
 
Sconfiggere le disuguaglianze sociali.  
 
Affermare le proprie idee. 
 
Ricostruire il proprio presente. 
 
Progettare il proprio futuro. 
 
 
Avevano quella forza fisica  
e intellettuale che dava dignità al loro 
lavoro quotidiano. 
 
Avevano quella energia interiore 
e quella speranza 
che dava dignità ai loro sogni. 
 
Avevano quella cultura sufficiente 
che dava dignità alle parole che divulgavano. 
 
Avevano qualità e sentimenti sani, forti 
che davano dignità all’amore. 
 
Avevano etica nei loro comportamenti 
che dava dignità alle loro ideologie. 
 

Avevano dignità 
i nostri padri! 
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Il portavoce di te stesso 
 
 
 
Se qualcuno ti dicesse di voltarti indietro  
e annullare il tuo passato 
non girarti. 
 
Se qualcuno ti offrisse il suo sostegno  
e rompesse i tuoi equilibri 
non accettare. 
 
Se qualcuno ti proponesse una sfida  
lavorativa e affondasse i tuoi valori 
non gareggiare.  
 
Ricorda il tuo passato 
rafforza i tuoi equilibri 
consolida i tuoi valori.  
 
Con passione volgi il tuo sguardo  
verso un futuro, solido, concreto 
libero da compromessi in cui tu e solo tu  
 
           dovrai essere  
 
     il portavoce di te stesso! 
 


