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“Alla mia famiglia il mio tesoro inestimabile, 
a voi figli, a mio marito... a te che sei,  

semplicemente sei...” 
  



 
 

 
 
 

“Lascia che te lo dica oggi quanto ti voglio bene, quanto 
tu sei stato sempre per me , come hai arricchito la mia 

vita. Tu non puoi misurare  
ciò che significhi. 

Significa la sorgente in un deserto, 
 l’albero fiorito in un terreno selvaggio. 

A te solo debbo che il mio cuore 
non sia inaridito, 

che sia rimasto in me  
un punto accessibile alla grazia” 

 
Hermann Hesse 
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Prefazione 
 

 

 

 

 

La poesia è un pensiero perfettamente costruito. 

Come un sommergibile che porta il poeta nelle 

profondità più oscure della mente. L’energia, la co-

scienza è l’incontro con il nodo della propria esi-

stenza che molti tendono a raggiungere ma diffi-

cilmente arrivano a conquistare. Raffaella Trusci-

glio ha affrontato questo meraviglioso viaggio ver-

so il potere ermetico dell’arte poetica, laddove af-

fiora il fascinoso mondo in cui il protagonista rac-

conta i temi della sua vita. La Trusciglio analizza il 

tempo, lo interpreta in una forma così genuina, 

sincera e che sa di qualcosa che scorre come 

l’acqua di un fiume di sera che intelligentemente 

ha saputo ben evidenziare nei suoi racconti co-

gliendo anche il linguaggio semplice che hanno un 

sentiero misterioso che vive anche nei silenzi della 

notte e lo mette a confronto con la sua forza di 
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reagire e nello stesso tempo di curarne le più sottili 

e microscopiche ferite.  

Autore  

Alessandro Cimino  
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Le maschere della vita! 

 

 

 

Mi inoltro in una strada che  

sembra ai miei occhi quasi sconosciuta.  

Mi guardo intorno, mi sorridono.  

Quel sorriso lo sento finto, subdolo…  

Quante maschere che si indossano.  

Si ride, ma con un cuore spento…  

Si piange, ma nessuno sa  

ciò che viviamo…  

Mi guardo allo specchio,  

non mi riconosco!  

Chi sei, mi chiedo… 

Chi sono… 

Non trovo risposte…  

  



 
10 

Il freddo dell’anima 

 

 

 

Ho voglia di prendere aria,  

di camminare…  

Il senso di libertà invade il mio cuore,  

la mia anima,  

la mia mente…  

Tutta me stessa.  

Il sole è così caldo, ma non per me.  

Io sento freddo…  

C’è molta gente davanti ame,  

intorno a me… Mi sento sola, dove sei??  

Sento freddo…  

Tanto freddo…  
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Ancora… Ancora… 

 

 

 

È notte alta e sono sveglia,  

sei sempre tu il mio chiodo fisso…  

Pensieri di una canzone, ma nel  

cuore di tanta gente questi pensieri  

ritornano ogni sera, ogni notte, a far compagnia…  

Ad aspettare il telefono che suona,  

quel suono che riesce a far saltar il cuore a mille…  

A riuscire a leggere un  

Amore ci sei??  

A cercar di rispondere, più che con le  

dita, con il cuore…  

Eccomi amore, ci sono…  

E più ti penso… e più ti voglio…  

Ancora, Ancora…  
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Il tuo ti amo 

 

 

 

Mi ami?  

Mi pensi?  

Mi vorresti stringere?  

Ti amo…  

Ti penso…  

Ti sto stringendo…  

  


