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“Si vede bene solo con il cuore. 
L’essenziale è invisibile agli occhi.” 

Antoine de Saint-Exupéry 
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Prefazione 
 
 
 
 
 
Ci sono libri che arrivano in silenzio, come 
una brezza gentile che sfiora il volto, eppure 
lasciano un’impronta destinata a rimanere. 
Cuore e sensi di Paola Di Vita è uno di questi 
libri: una raccolta poetica che non grida, ma 
parla, che non ostenta, ma suggerisce, che 
non impone, ma accompagna. È un’opera che 
nasce da uno sguardo attento e innamorato 
verso la natura, verso i luoghi che custodisco-
no memorie antiche, verso quei frammenti di 
quotidianità che, nelle mani giuste, si tra-
sformano in rivelazioni. 

Quando ho letto per la prima volta queste 
poesie, ho percepito qualcosa che va oltre la 
semplice forma letteraria: ho sentito il passo 
lento della terra, il battito delle stagioni, la 
presenza discreta del tempo che tutto plasma 
e tutto riconsegna. Paola Di Vita ha un dono 
raro: la capacità di osservare ciò che spesso 
sfugge allo sguardo distratto, di cogliere la vi-
ta nei dettagli più umili, di trasformare in 
poesia ciò che, ai più, potrebbe sembrare or-
dinario. In questo sta la grandezza della sua 
voce: nella semplicità, nella verità, nella lim-
pidezza con cui attraversa il mondo. 

La sua è una poesia che nasce da un legame 
profondo con la Sicilia, evocata non come me-
ro sfondo, ma come vera radice emotiva. Le 


