
 

Albatros 

Parole in volo 



 

Angela Tomaino 

ALBATROS 

Parole in volo 

Poesie 



www.booksprintedizioni.it 

Copyright © 2021 
Angela Tomaino 

Tutti i diritti riservati 



 

“Dedico questo libro 
a me stessa, alla mia capacità di rinascita. 

A mia figlia che con il suo amore mi è stata accanto 
 e alla mia famiglia che mi è sempre stata vicino.” 
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Perdermi 

Il tuo viso 
Il tuo sorriso 
e mi sono persa… 
Le tue dolci parole 
mi fanno compagnia tutti i giorni 
vorrei vederti 
baciarti e accarezzarti 
perdermi nei tuoi occhi… 
Vorrei essere una farfalla 
e volare da te amore mio… 
Correre a piedi nudi sulla spiaggia 
e farsi coccolare dal sole 
Voglio vivere la mia vita con te! 
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Voglio vivere 
 
 
 
Una foto, un ciao 
ad un tratto la tua voce 
e mi ritrovo a pensarti 
ad avere voglia di vivere  
questa vita spenta 
voglia di ridere… 
di baciare le tue labbra 
di stringere una mano 
di abbracciare te… 
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Il nostro oggi 

Uno sconosciuto 
una piazza 
la gente che passa vicino 
due occhi che si fissano 
due mani che si stringono 
un bacio dolce 
un brivido  
che corre lungo la schiena 
noi due… 
Il nostro oggi… 
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La pioggia 
 
 
 
La pioggia cade silenziosa 
la guardo attraverso i vetri 
mi mette un velo di tristezza 
ripenso a queste serate passate con voi 
alle risate spontanee 
un breve ma intenso periodo 
della mia vita 
e ritorna il sorriso… 
E ritorna il sole… 
 
  



 
9 

Il bacio 
 
 
 
Le nostre mani che si stringono 
parlano per noi 
mentre i nostri occhi si incrociano 
…silenzio… 
le nostre labbra si avvicinano 
si cercano… 
…si trovano… in un lungo bacio 
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Follia 
 
 
 
Follia… 
Una foglia caduta 
Follia… 
Una goccia di pioggia 
Follia… 
Un giro di boa 
Follia… 
Un bacio non dato 
Follia… 
Una stretta di mano 
Follia… 
Un abbraccio azzardato 
Follia… 
Uno sguardo 
Follia… 
Sfiorarsi 
Follia  
Sussurrarsi 
Follia… 
Amarsi 
Follia… 
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L’amore 
 
 
 
Cos’è un sorriso? 
Cos’è una lacrima? 
Cos’è una parola? 
Cos’è una carezza? 
Sono parte di una vita 
…e cos’è la vita? 
…è l’Amore… 
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Il risveglio 
 
 
 
Non serve urlarlo agli altri 
bastano pochi istanti 
e poi il nulla… 
Il vuoto… 
Tutto attorno a te il niente… 
Due mani che ti sorreggono 
la vita che lentamente sfugge via 
la corsa in ospedale 
la lunga attesa degli altri 
…e poi il risveglio 
…ma senza ricordi… 
 
 
 
 
 
 
  


